
活字/15-16/9 號 

元朗天主教中學 
    2015-2016 年度 

敬啟者： 

 初中｢一人一體藝｣計劃(必修)及藝術青年團 

 

    為豐富學生的多元學習經歷，本校在初中推行｢一人一體藝｣計劃，要求每位初中學生在每學年必須

參與藝術或體育的相關活動。每位中一及中二級學生必須參與一項活動，課程由專業導師任教。 

  另外，為發展學生的音樂潛能及為他們提供廣闊的藝術經驗，學校特舉辦「藝術青年團」，為初中

及高中同學提供不同的藝術訓練課程。詳情如下： 

年級  項目 上課時間 活動日期 收費 

只 

限 

中 

一 

級 

逢 

星期二 

夏威夷小結他【夏 1A】 

鋼琴        【鋼 1A】 

口琴        【口 1A】 

電結他      【電 1A】 

低音結      【低 1A】 

小鼓        【鼓 1A】 

下午 3:45-5:00 

(共 16 節) 

10 月：6，13，27 

11 月：17，24 

12 月：1，8 

1 月：5，12，19，26 

4 月：12，19，26 

5 月：3，10 學校已津貼導師費 

【只需交按金

$300(現金)】 

逢 

星期五 

夏威夷小結他【夏 1B】 

鋼琴        【鋼 1B】 

口琴        【口 1B】 

電結他      【電 1B】 

低音結他    【低 1B】 

小鼓        【鼓 1B】 

下午 3:45-5:00 

(共 16 節) 

10 月：9，16，23，30 

11 月：20 

12 月：11 

1 月：8，15，22，29 

4 月：1，8，15，22 

5 月：13，20 

中一

及 

中二

級 

逢 

星期二 
籃球興趣班 

下午 4:00-6:00 

(共 13 節) 

9 月：29 

10 月：6，13，27 

11 月：17，24 

12 月：1 

1 月：5，12 

4 月：12，19 

5 月：3，10 

學校已津貼導師費 

【只需交按金

$300(現金)】 

只 

限 

中 

二 

級 

逢 

星期一 

夏威夷小結他【夏 2A】 

鋼琴        【鋼 2A】 

口琴        【口 2A】 

電結他      【電 2A】 

低音結他    【低 2A】 

小鼓        【鼓 2A】 

下午 3:45-5:00 

(共 16 節) 

10 月：5，12，26 

11 月：16，23，30 

12 月：7 

1 月：4，11，18，25 

4 月：11，18，25 

5 月：9，16 學校已津貼導師費 

【只需交按金

$300(現金)】 

逢 

星期四 

夏威夷小結他【夏 2B】 

鋼琴        【鋼 2B】 

口琴        【口 2B】 

電結他      【電 2B】 

低音結他    【低 2B】 

小鼓        【鼓 2B】 

下午 3:45-5:00 

(共 16 節) 

10 月：15，22，29 

11 月：19，26 

12 月：10 

1 月：7，14，21，28 

4 月：7，14，21，28 

5 月：5，12 

藝術

青年

團 

 

中一

至中

六級

均可

參加 

逢 

星期六 

美式啦啦隊舞蹈 下午 2:00-3:30 10 月：10，17，24，31 

11 月：14，21，28 

12 月：5，12，19 

1 月：9，16，30 

2 月：6 

3 月：5，12，19 

4 月:2，16，23，30 

5 月：7，21 

6 月：18，25 

 

(共 25 節) 

以智能咭繳交課程

費用$500 

【另需交按金

$300(現金)】 

 

 
已申請全方位學習基金

的同學【只須繳交按金

$300(現金)】 

流行 Band 隊【流行 A】 

          【流行 B】 

上午 9:30-11:00 

上午 11:00-12:30 

木結他    【木結 A】 

          【木結 B】 

          【木結 C】 

上午 10:30-11:30 

上午 11:30-12:30 

下午 12:30-1:30 

Beat Box(節奏口技) 下午 12:30-1:30 

攝影入門 上午 11:00-12:00 

微電影創作 中午 12:00-1:30 

漫畫班 上午 11:00-12:30 

 



<藝術青年團課程簡介> 
 

 

(一)美式啦啦隊訓練(Cheerleading Team) 

競技啦啦隊，發源於美國，最早是在美式足球比賽時作場邊打氣，發展到後來加入了舞蹈動作、

特技、翻滾等元素，並自成一種體育競賽項目。 

本課程教授多層次變化的舞蹈;團體技巧組合，翻騰動作，精神口號，舞蹈與令人精神高亢的音

樂。參加的同學有機會於陸運會、元天 All Star 等大型活動中表演。 

 

(二)流行 Band 隊 

導師為有經驗的同學(包括懂得演奏電結他/低音結他/爵士鼓/電子琴)組成樂隊，並演奏不同風

格的音樂，讓同學有機會參與校內或校外的 Band Show 演出。 

 

(三)木結他班 

基礎班教授調音、基本指法、和弦、結他音階入門等，並演奏不同風格的歌曲。另外，有經驗

的同學則被安排同組上課，進行進階訓練及深造演奏技巧。 

 

(四)Beat Box 課程 

「Beat Box」是一種用嘴巴作出節奏的技術，可以模擬鼓聲和用手把放在唱機轉盤上的唱片前

後移動，發出有節奏的刮唱片聲等等的聲音。本課程教授有關 Beat box 的入門技巧、多種不同

發聲方法、模仿不同節奏組合及拍子訓練。 

 

(五)攝影入門初班 

課程內容如下:  

1. 光圈、快門的運用及景深的認識  

2. 光源運用，簡易採光法，怎樣運用測光技巧  

3. 生活相拍攝和室外人像攝影攻略 

4. 照片欣賞及構圖取景的認識  

5. 閃光燈運用，背光室外人像補光技巧  

6. 構圖的認識 

 

(六)微電影錄像製作課程 

教授短片構思、策劃、劇本製作、室內/ 戶外拍攝手法和技巧、燈光調節及利用專業錄像剪輯

軟件剪接短片。參加同學能於課程中學會自編自導微電影。 

 

(七)漫畫班 

課程內容由淺入深，系統性地教授專業漫畫技巧；範圍包括工具使用、背景製作、透視原理，

人物畫法，構圖設計、編劇及四格漫畫創作等。 

 

 

藝術青年團注意事項： 

1. 已申請賽馬會全方位學習基金的同學可豁免$500 的課程費用，惟每位同學必須繳交每項課

程之活動按金$300。出席率達八成或以上的同學，將於課程完結後，獲發還全數按金。 

2.  若參加人數眾多，同學需經老師面試及甄選。 

3.  視乎參加人數，以上的上課時間及組別可能會稍作微調。 

 

 

 

 

 



*學生只需要參加其中一項課程，請家長留意活動日期及時間，以便為  貴子弟妥善協調其他學習活動。 

*學生如當天不需要參與本體藝課程，須留在班房參與原定的功課輔導(星期六除外)。 

*樂器由學校提供，惟學生必須要小心使用，如有損壞須照價賠償。 

 

按金：除指定導師費外，學生須繳交按金$300，如出席率達八成或以上，將獲發還。按金須以現金繳付。 

備註：學生必須準時出席活動，如有 2次遲到紀錄，將作 1次缺席處理。 

負責老師：李晴老師、朱國生老師 

 

倘家長同意  貴子弟參與上述活動，請簽署下列回條，並著子女於 9月 22 日至 25 日期間，使用學

校籃球場的學生證讀卡機，繳付上述導師費用。如有需要，家長可透過「繳費靈」(本校商戶編號：6171；

在輸入學生編號時，無須鍵入編號前端的英文字母「S」)或「OK」便利店的增值服務為子女的戶口增值。

為節省每次增值時需要繳付的$3 收費，家長可考慮預先注入較充裕的金額，以便子女日後繳交其他學習

和活動收費。另本校的學生證不能於小賣部或乘坐公共交通工具時使用，家長可透過學生的「e-class」

戶口，查閱帳戶結存及使用紀錄。 

    煩請閣下留意活動時間及安排，並填妥回條，於九月十六日或之前交回班主任老師。如有任何疑問，

可致電 2443-1363 向負責老師查詢。 

此致 

各家長 

                                                                     __________________ 

                                                                      校長 劉廣業 謹啟  

主曆二零一五年九月十一日 

--------------------------------------------回條----------------------------------------- 

敬覆者： 

初中｢一人一體藝｣計劃(必修)及藝術青年團 

 

    本人為中一級_____班學生________________之家長，已知悉有關初中｢一人一體藝｣計劃及藝術青

年團事宜之詳情及安排，請按本人及學生意願編配有關課程。  

星期二 星期五 星期六 
夏威夷小結他 

【夏 1A】 
 

鋼琴 

【鋼 1A】 
 

夏威夷小結他 

【夏 1B】 
 

鋼琴 

【鋼 1B】 
 美式啦啦隊舞蹈  

木結他 

【木結 A】 
 

口琴 

【口 1A】 
 

電結他 

【電 1A】 
 

口琴 

【口 1B】 
 

電結他 

【電 1B】 
 

流行 Band 隊 

【流行 A】 
 

木結他 

【木結 B】 
 

低音結他 

【低 1A】 
 

小鼓 

【鼓 1A】 
 

低音結他 

【低 1B】 
 

小鼓 

【鼓 1B】 
 

流行 Band 隊 

【流行 B】 
 

木結他 

【木結 C】 
 

【只需繳交按金$300(現金)】 
籃球 

興趣班 
 

Beat Box 

(節奏口技) 
 攝影入門  

【請選擇 3個活動意願，首選為 1，次選為 2，餘此類推】  微電影創作 
 

 
漫畫班  

  
以智能咭繳交課程費用$500(非全方位) 

【另需繳交按金$300(現金)】 

    此覆 

元朗天主教中學     家長姓名：________________  家長簽署：______________ 
 

       日    期：2015 年 9 月___日 
活字/15-16/9 號                                                                                     
 

活動確認通知【校方專用】 

_____班學生________________，獲確認參加以下活動，請家長留意所需導師費及/或按金： 

星期一 星期二 星期四 星期五 星期六 

夏威夷小結他、鋼琴、口琴、電結他、低音結他、小鼓 

籃球興趣班 【只需繳交按金$300 (現金)】 

美式啦啦隊舞蹈、流行 Band 隊( A / B )、 

Beat Box、攝影入門、微電影創作、 

漫畫班木結他( A / B / C ) 

【導師費$500(非全方位/智能咭)，按金$300(現金)】 
 

2015 年 9月    日      家長姓名：________________  家長簽署：_____________ 

聖言生活：你們若不變成如同小孩子一樣，決不能進天國。 (瑪 18:3) 

中一級適用 



 

*學生只需參加其中一項課程，請家長留意活動日期及時間，以便為  貴子弟妥善協調其他學習活動。 

*學生如當天不需要參與本體藝課程，須留在班房參與原定的功課輔導(星期六除外)。 

*樂器由學校提供，惟學生必須要小心使用，如有損壞須照價賠償。 
 

 
按金：除指定導師費外，學生須繳交按金$300，如出席率達八成或以上，將獲發還。【按金須以現金繳付】 

備註 ：學生必須準時出席活動，如有 2次遲到紀錄，將作 1次缺席處理。 

負責老師：李晴老師、朱國生老師 

 

倘家長同意  貴子弟參與上述活動，請簽署下列回條，並著子女於 9月 22 日至 25 日期間，使用學

校籃球場的學生證讀卡機，繳付上述導師費用。如有需要，家長可透過「繳費靈」(本校商戶編號：6171；

在輸入學生編號時，無須鍵入編號前端的英文字母「S」)或「OK」便利店的增值服務為子女的戶口增值。

為節省每次增值時需要繳付的$3 收費，家長可考慮預先注入較充裕的金額，以便子女日後繳交其他學習

和活動收費。另本校的學生證不能於小賣部或乘坐公共交通工具時使用，家長可透過學生的「e-class」

戶口，查閱帳戶結存及使用紀錄。 

    煩請閣下留意活動時間及安排，並填妥回條，於九月十六日或之前交回班主任老師。如有任何疑問，

可致電 2443-1363 向負責老師查詢。 

此致 

各家長                                                               __________________ 

                                                                      校長 劉廣業 謹啟  

主曆二零一五年九月十一日 

-------------------------------------------回條---------------------------------------- 

敬覆者： 

初中｢一人一體藝｣計劃(必修)及藝術青年團 

 

    本人為中二級_____班學生_____________之家長，已知悉有關初中｢一人一體藝｣計劃及藝術青年團

事宜之詳情及安排，請按本人及學生意願編配有關課程。  

星期一 星期四 星期六 
夏威夷小結他 

【夏 2A】 
 

鋼琴 

【鋼 2A】 
 

夏威夷小結他 

【夏 2B】 
 

鋼琴 

【鋼 2B】 
 美式啦啦隊舞蹈  

木結他 

【木結 A】 
 

口琴 

【口 2A】 
 

電結他 

【電 2A】 
 

口琴 

【口 2B】 
 

電結他 

【電 2B】 
 

流行 Band 隊 

【流行 A】 
 

木結他 

【木結 B】 
 

低音結他 

【低 2A】 
 

小鼓 

【鼓 2A】 
 

低音結他 

【低 2B】 
 

小鼓 

【鼓 2B】 
 

流行 Band 隊 

【流行 B】 
 

木結他 

【木結 C】 
 

【只須繳交按金$300(現金)】 
籃球 

興趣班 
 

Beat Box 

(節奏口技) 
 攝影入門  

【請選擇 3個活動意願，首選為 1，次選為 2，餘此類推】  微電影創作 
 

 
漫畫班  

  
以智能咭繳交課程費用$500(非全方位) 

【另需繳交按金$300(現金)】 

    此覆 

元朗天主教中學     家長姓名：________________  家長簽署：______________ 
 

       日    期：2015 年 9 月___日 
活字/15-16/9 號                                                                                     
 

活動確認通知【校方專用】 

_____班學生_____________，獲確認參加以下活動，請家長注意所須導師費及/或按金： 

星期一 星期二 星期四 星期五 星期六 

夏威夷小結他、鋼琴、口琴、電結他、低音結他、小鼓 

籃球興趣班 【只需交按金$300 (現金)】 

美式啦啦隊舞蹈、流行 Band 隊( A / B )、 

Beat Box、攝影入門、微電影創作、 

漫畫班木結他( A / B / C ) 

【導師費$500(非全方位/智能咭)，按金$300(現金)】 

 

2015 年 9月   日    家長姓名：________________  家長簽署：______________

聖言生活：你們若不變成如同小孩子一樣，決不能進天國。 (瑪 18:3) 

中二級適用 



 
*學生只須參加其中一項課程，請家長留意活動日期及時間，以便為  貴子弟妥善協調其他學習活動。 

*學生如在課程中途退出，所有導師及按金費用將不獲發還。 

*樂器由學校提供，惟學生必須要小心使用，如有損壞須照價賠償。 

 
按金：除指定導師費外，學生須繳交按金$300，如出席率達八成或以上，將獲發還。【按金須以現金繳付】 

備註 ：學生必須準時出席活動，如有 2次遲到紀錄，將作 1次缺席處理。 

負責老師：李晴老師、朱國生老師 

 

倘家長同意  貴子弟參與上述活動，請簽署下列回條，並著子女於 9月 22 日至 25 日期間，使用學

校籃球場的學生證讀卡機，繳付上述導師費用。如有需要，家長可透過「繳費靈」(本校商戶編號：6171；

在輸入學生編號時，無須鍵入編號前端的英文字母「S」)或「OK」便利店的增值服務為子女的戶口增值。

為節省每次增值時需要繳付的$3 收費，家長可考慮預先注入較充裕的金額，以便子女日後繳交其他學習

和活動收費。另本校的學生證不能於小賣部或乘坐公共交通工具時使用，家長可透過學生的「e-class」

戶口，查閱帳戶結存及使用紀錄。 

    煩請閣下留意活動時間及安排，並填妥回條，於九月十六日或之前交回班主任老師。如有任何疑問，

可致電 2443-1363 向負責老師查詢。 

此致 

各家長                                                               __________________ 

                                                                      校長 劉廣業 謹啟  

主曆二零一五年九月十一日 

-------------------------------------------回條------------------------------------------ 

敬覆者： 

初中｢一人一體藝｣計劃(必修)及藝術青年團 

 

    本人為_____班學生_____________之家長，已知悉有關初中｢一人一體藝｣計劃及藝術青年團事宜之

詳情及安排，請按本人及學生意願編配有關課程。  

   星期六 

 
本人同意學生參與活動，請按右列意願編排。 

 
美式啦啦隊舞蹈  

木結他 

【木結 A】 
 

   流行 Band 隊 

【流行 A】 
 

木結他 

【木結 B】 
 

 
本人不同意學生參與｢藝術青年團｣活動。 

 流行 Band 隊 

【流行 B】 
 

木結他 

【木結 C】 
 

   Beat Box 

(節奏口技) 
 攝影入門  

 【請選擇 3個活動意願，首選為 1， 
  次選為 2，餘此類推】 

 
微電影創作 

 

 
漫畫班  

   以智能咭繳交課程費用$500(非全方位) 

【另須繳交按金$300(現金)】 

    此覆 

元朗天主教中學     家長姓名：________________  家長簽署：______________ 
 

       日    期：2015 年 9 月___日 
活字/15-16/9 號                                                                                     
 

活動確認通知【校方專用】 

_____班學生_____________，獲確認參加以下活動，請家長注意所需導師費及/或按金： 

星期六 

美式啦啦隊舞蹈、流行 Band 隊( A / B )、 

Beat Box、攝影入門、微電影創作、漫畫班、木結他( A / B / C ) 

【導師費$500(非全方位/智能咭)，按金$300(現金)】 
 

 

2015 年 9月   日      家長姓名：________________  家長簽署：_____________ 

聖言生活：你們若不變成如同小孩子一樣，決不能進天國。 (瑪 18:3) 

中三至中六級適用 


